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HOOFDLUIS-ALARM!!!

Beste ouders en/of verzorgers,

Helaas zijn op onze school hoofdluizen geconstateerd. Dat is niet zo bijzonder, want op bijna alle basisscholen in Nederland komt regelmatig hoofdluis voor. Kinderen brengen het ongemerkt op elkaar over. De enige manier om hoofdluis effectief te bestrijden is grondig controleren en behandelen. Maar dat moet dan wel op de juíste manier en bij álle leerlingen gebeuren, anders heeft het geen effect.

Wij vragen u dan ook uw kind de komende twee weken dagelijks te controleren op hoofdluis. Wanneer u luizen of neten (eitjes van luizen) aantreft, raden wij u aan uw kind tegen hoofdluis te behandelen. Hierbij zijn de volgende 3 stappen van belang: 

1. luizen en neten doden met een daarvoor geregistreerd middel (Prioderm lotion wordt als 1e keuze aangeraden);
2. de lijmstof, waarmee de neten stevig zitten vastgelijmd op het haar, oplossen. Om de lijmstof op te lossen is Priolox spoeling te koop bij apotheek en drogist. Priolox vergemakkelijkt het uitkammen van de neten;

3. dode luizen en neten goed uitkammen. Het uitkammen van de neten gaat het beste met een speciale (Prioderm) netenkam, deze heeft metalen tanden die dicht op elkaar staan.

Vergeet ook niet de andere gezinsleden op hoofdluis te controleren. 

Verder is het van belang om, tegelijk met de behandeling van de hoofdluis, de kleding, beddengoed en knuffels te reinigen. Dat kan door wassen op minimaal 60ºC, door stomen (chemisch reinigen) of door de kleding gedurende minimaal een week in een gesloten plastic zak op te bergen. 24 uur in de diepvries is ook afdoende. Meubilair en eventueel de autostoelen moet u grondig stofzuigen. 

Het hebben van hoofdluis is geen schande. Hoofdluis heeft immers niets te maken met hygiëne. Het is zelfs zo dat hoofdluizen zich prettiger voelen op een schoon hoofd dan op een hoofd met ongewassen haar. Wanneer u bij uw kind luizen of neten constateert, stellen wij het zeer op prijs als u dit aan de groepsleerkracht meldt. We kunnen dan goed in de gaten houden of de hoofdluis in de klas al uitgeroeid is. 

Wij hopen op uw medewerking.

Met vriendelijke groet,

De schooldirectie

N.B.

In de bijgevoegde kaminstructie kunt u lezen hoe u de controle op hoofdluis kunt uitvoeren.  Verder beschikt onze school over een CD-rom met daarop uitgebreide informatie en instructie films. U kunt deze CD-rom op school bekijken.

KAMINSTRUCTIE
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Voor de controle op luizen kunt u de stofkam ofwel luizenkam gebruiken.

Een stofkam ofwel luizenkam is van plastic, en heeft ook plastic tanden.
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Kam het haar plukje voor plukje, boven een vel wit papier, 

een wit laken of de wasbak. 





[image: image5.jpg]


Kam daarbij stevig over de hoofdhuid, de luizen zitten namelijk vlakbij de hoofdhuid. Let vooral op haar achter de oren, op de kruin, in de nek en onder de pony.
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Er is alléén sprake van een besmetting met hoofdluis wanneer u luizen of levende neten aantreft. 

Levende neten zitten aan het haar vastgeplakt vlak boven de hoofdhuid. Neten die meer dan 1-1,5 cm van de hoofdhuid afliggen zijn gegarandeerd leeg en dus onschadelijk.

Als er luizen uit het haar komen, maak deze dan dood of spoel ze weg met veel water. 

Reinig na iedere controle de kam grondig (b.v. spoelen met heet water), om te voorkomen dat u de hoofdluis overbrengt.

Deze controle wordt in principe eens per week het hele jaar door uitgevoerd, ook als er geen luizenepidemie is. Je kunt niet voorkomen dat hoofdluizen overlopen, maar met deze kam-methode kun je wel voorkomen dat luizen blijven zitten en zich in snel tempo vermeerderen. 

Indien er sprake is van een luizenbesmetting dient u (na de behandeling van de hoofdluis) deze controle minimaal 14 dagen lang, elke dag te herhalen, tot de besmetting over is.
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Let op!!

Dit is géén luizenkam, maar een netenkam. De netenkam heeft metalen tanden. 

De netenkam wordt gebruikt voor het uitkammen van neten ná een hoofdluisbehandeling. 

Hoe u de behandeling uitvoert en de neten uit het haar kamt, kunt u bekijken op een CD-rom die op school aanwezig is. 







